PROGRAM SZKOLENIA — STYLIZACJA PAZNOKCI METODA ZELOWA Z ELEMENTAMI
ZDOBNICTWA

Wiadomosci teoretyczne

1. Organizacja pracy stylisty paznokci, zapoznanie z zasadami higieny i BHP

2. Zasady obowigzujgce przy pracy z klientem

3. Budowa paznokcia, choroby przydatkéw

4. Wprowadzenie - materiatoznawstwo: zele jednofazowe, tréjfazowe, pilniki, lampy, zarowki
5. Problemy pojawiajgce sie w codziennej pracy stylistki paznokci - radzenie sobie z ptytka
problematyczng, modelowanie paznokci szerokich, obgryzionych, z bruzdami

Praca na modelce - ¢wiczenia praktyczne

1. Przygotowanie ptytki paznokciowej - typowe ksztatty paznokci salonowych - kwadrat, owal,
migdat, prostokatne, szpic, zaokraglone

2. Praca na szablonie i tipsie

3. Budowa krzywej "C", linia stresu, linia wtosa

4. Podstawowe techniki zdobien - aplikacja 0zdéb, zasady dobierania koloréw, french

5. Korekta odrosnietych paznokci - zasady i technika

Zakonczenie kursu sprawdzajgcym testem teoretycznym i egzaminem praktycznym

(wewnetrznym)

PROGRAM SZKOLENIA — GEL BASIC KWADRAT+ MIGDAL 3 DNI

Pierwszy dzien:

1. Wstep teoretyczny (BHP, omdwienie ustawy, choroby paznokcia, budowa paznokci

naturalnych, omdéwienie produktéw)

2. Czesc¢ praktyczna | (pokazowa):

a) charakterystyka ptytki paznokcia, omdéwienie (na przyktadzie) jej rodzajéw oraz wywiad z

klientka,

b) dobdr stylizacji,

c) praca frezarka przy skérkach (usuwanie eponyhium, modelowanie watu

okotopaznokciowego, przygotowanie do potozenia materiatu hybrydowego,

d) prawidtowa praca materiatem hybrydowym (baza, kolor, top).

3. Przerwa obiadowa.

4. Czesc¢ praktyczna ll:

e praca kursantek na modelkach pod okiem instruktora (wdrazanie wszystkich zasad

i wskazéwek.
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Drugi dzien:
1. Aspekty teoretyczne, zwigzane ze stylizacjg zelowg w ksztatcie "Migdat" (budowa ksztattu,
inne pojecia)
2. Czesc¢ praktyczna | (przetozenie teorii w praktyce):
a) paznokie¢ pokazowy:
e budowa naturalnej ptytki i wywiad z klientkg,
e dostosowanie stylizacji do klientki,
e praca frezarka,
e odpowiednie potozenie i dociecie szablonu,
e stworzenie szkieletu,
e budowa- praca zelem,
e tworzenie tunelu i omowienie jego wtasciwosci,
e praca pilnikiem: tworzenie odpowiedniej powierzchni i ksztattu paznokcia (apex,
krawedzie boczne, opad itp.),
e odpowiednia praca kolorem i topem (linia Swiatta)
e zdjecia
3. Przerwa obiadowa.
4. Czes¢ praktyczna Il
e praca kursantek na modelkach pod okiem instruktora (wdrazanie wszystkich zasad i
wskazoéwek).

Trzeci dzien:
1. Aspekty teoretyczne, zwigzane ze stylizacjg zelowg w ksztatcie "Kwadrat" (budowa ksztattu,
inne pojecia)
2. Czesc¢ praktyczna | (przetozenie teorii w praktyce):
a) paznokie¢ pokazowy:
e budowa naturalnej ptytki i wywiad z klientkg
e dostosowanie stylizacji do klientki
e praca frezarkg
e odpowiednie potozenie i dociecie szablonu
e stworzenie szkieletu
e budowa- praca zelem
e tworzenie tunelu i omdwienie jego wtasciwosci
e praca pilnikiem: tworzenie odpowiedniej powierzchni i ksztattu paznokcia (apex,
krawedzie boczne, prosta itp.)
e odpowiednia praca kolorem i topem (linia Swiatta)
e zdjecia
3. Przerwa obiadowa.
4. Czesc¢ praktyczna ll:
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e praca kursantek na modelkach pod okiem instruktora (wdrazanie wszystkich zasad i
wskazowek).

DOSZKOLENIE TECHNICZNE - MIGDAt WSPOLCZESNY | KWADRAT

1. Aspekty teoretyczne, zwigzane ze stylizacjg zelowg w ksztatcie "Migdat wspdtczesny
i kwadrat" (budowa ksztattu, geneza powstania, inne pojecia)
2. Czesc¢ praktyczna I:
a) paznokie¢ pokazowy:
e odpowiednie potozenie i dociecie szablonu
e stworzenie szkieletu
e budowa- praca zelem
e tworzenie tunelu
e praca pilnikiem: tworzenie odpowiedniej powierzchni i ksztattu paznokcia (apex,
krawedzie boczne, prosta itp.)
e odpowiednia praca kolorem i topem (linia Swiatta)
e tworzenie migdata wspotczesnego z frenchem konstrukcyjnym
e zdjecia
3. Przerwa obiadowa
4. Czesc¢ praktyczna ll:
e praca kursantek na wtasnych paznokciach pod okiem instruktora (wdrazanie
wszystkich zasad i wskazowek). Tworzenie paznokcia w formie jednolitej oraz
z frenchem konstrukcyjnym

PROGRAM SZKOLENIA - MANICURE KOMBINOWANY

1. Czesc teoretyczna:
e budowa paznokcia naturalnego, choroby paznokcia, BHP i higiena, produkty
i narzedzia potrzebne do pracy.
2. Czesc praktyczna:
e dobdr odpowiednich narzedzi do wykonania stylizacji (frezy, cazki, nozyczki do skérek)
e praca przy skorkach
e odpowiednie potozenie bazy
e prawidtowa praca kolorem przy manicure kombinowanym (cienki pedzelek)
e perfekcyjne potozenie topu pod skérki (linia Swiatta)
Praca na wtasnych dtoniach lub modelki pod okiem instruktora.
PROGRAM SZKOLENIA - MANICURE HYBRYDOWY Z NADBUDOWA BAZA
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1. Czesc¢ teoretyczna:

budowa paznokcia naturalnego, choroby paznokcia, BHP i higiena, produkty
i narzedzia potrzebne do pracy.

2. Cze$¢ praktyczna:

wywiad i dobdr stylizacji

opitfowanie paznokcia naturalnego

przygotowanie skorek

przygotowanie powierzchni paznokcia

prawidtowa technika potozenia bazy w warstwie nadbudowujacej
odpowiednia praca kolorem

poprawne potozenie topu (linia $wiatta)

Praca na wtasnych dtoniach lub modelki pod okiem instruktora.

PROGRAM SZKOLENIA -

MANICURE HYBRYDOWY Z PRZEDtUZANIEM PLYTKI ZELEM | ELEMENTAMI ZDOBNICTWA

Wiadomosci teoretyczne

Organizacja pracy stylisty paznokci, zapoznanie z zasadami higieny i BHP

Zasady obowigzujgce przy pracy z klientem

Budowa paznokcia, choroby skoéry i przydatkéw

Przeciwwskazania do wykonania manicure hybrydowego

Wprowadzenie — materiatoznawstwo: lakiery hybrydowe, pilniki, lampy UV

Problemy pojawiajgce sie w codziennej pracy stylistki paznokcia - radzenie sobie z
ptytka problematyczng, postepowanie w przypadku paznokci szerokich, obgryzionych,
z bruzdami

Zdejmowanie lakieru hybrydowego

Praca na modelce — ¢wiczenia praktyczne

Przygotowanie ptytki paznokciowej - typowe ksztatty paznokci salonowych — kwadrat,
owal, migdat, prostokatne, szpic, zaokraglone

Przedtuzanie ptytki paznokciowej na formie/tipsie zelem

Technika naktadania preparatu podktadowego — bazy pod lakier hybrydowy
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Technika naktadania lakieru hybrydowego oraz utwardzacza - topu

Podstawowe techniki zdobien - aplikacja 0zdéb, zasady dobierania koloréw,

wykonywanie najmodniejszych zdobien: ombre poziome i pionowe, snake, - ¢wiczenia

na modelce oraz wzorniku.

PROGRAM SZKOLENIA — MANICURE JAPONSKI

Wiadomosci teoretyczne
Organizacja pracy stylisty paznokci, zapoznanie z zasadami higieny i BHP
Zasady obowigzujgce przy pracy z klientem
Budowa paznokcia, choroby skoéry i przydatkéw
Wprowadzenie — materiatoznawstwo

Praca na modelce — ¢wiczenia praktyczne

Przygotowanie ptytki paznokciowej - typowe ksztatty paznokci salonowych
owal, migdat, prostokatne, szpic, zaokraglone
Naktadanie poszczegdlnych preparatéw — technika, zasady i zalecenia

Praca na modelce

PROGRAM SZKOLENIA - MANICURE TYTANOWY

Czes¢ teoretyczna

Zasady BHP

Budowa ptytki paznokciowej

Choroby paznokci

Wskazania i przeciwskazania do wykonania manicure tytanowego
Produkty konieczne do wykonania manicure tytanowego
Akcesoria i narzedzia niezbedne do pracy metoda tytanowg
Zalety techniki tytanowej

Cze$¢ praktyczna

Przygotowanie kosmetyczki i klientki
Przygotowanie ptytki paznokciowe;j

Mail: szkol
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e \Wykonanie manicure tradycyjnego

e Przedtuzanie paznokci metodg tytanowg na szablonie
e Wykonanie manicure tytanowego wybranym kolorem
e Usuniecie manicure tytanowego

e Przedtuzanie paznokci metodg tytanowa na tipsie

e Wykonanie french manicure tytanowy

e Zakonczenie kursu sprawdzajgcym testem teoretycznym i egzaminem praktycznym
(wewnetrzny)

WARSZTATY NAIL ART- TEMATYCZNE (SALONOWE, SWIATECZNE, LETNIE, SLUBNE ITP.)

1. Teoria zdobien (rozmieszczenie, barwy, mieszanie koloréw, kompozycja itp.)
2. Praca praktyczna na tipsach pod okiem instruktora.

PROGRAM SZKOLENIA —ZDOBNICTWO MIX METOD

I. Czesc¢ teoretyczna
Organizacja i wyposazenie stanowiska prac - niezbedne narzedzia i akcesoria

e Materiatoznawstwo
e Techniki zdobnicze

Il. Cze$¢ praktyczna — praca na wzornikach

Sugar effect, Koronki, Muszla, 3D, Efekt syrenki, Paint gel, Sweterek, Pikowanie, Metal
manix/lustro, Holo manix, Rombre, Snake, Kocie oko, Zapp, Witraz, Wirek, Przecierana blacha,
Chameleon (ciemny, jasny), Matowe zdobienia oraz Ombre poziome i pionowe i Babyboomer
orazinne

PROGRAM SZKOLENIA — MANICURE OD PODSTAW

BEAUTY PROF
Tel. 514 145 827
Mail: szkolenial@onet.pl



mailto:szkolenia1@onet.pl

Wiadomosci teoretyczne
Organizacja pracy stylisty paznokci, zapoznanie z zasadami higieny i BHP
Zasady obowigzujgce przy pracy z klientem
Budowa paznokcia, choroby skéry i przydatkow
Wprowadzenie — materiatoznawstwo: lakiery, pilniki, narzedzia

Praca na modelce — ¢wiczenia praktyczne
Opracowanie watu paznokciowego
Przygotowanie ptytki paznokciowej - typowe ksztatty paznokci salonowych — kwadrat,
owal, migdat, prostokatne, szpic, zaokraglone
Nakfadanie preparatu podktadowego — bazy pod lakier
Naktadanie lakieru oraz utwardzacza - topu
Problemy pojawiajgce sie w codziennej pracy stylistki paznokcia - radzenie sobie z
ptytkg problematyczng, postepowanie w przypadku paznokci szerokich, obgryzionych,
z bruzdami.
Zakonczenie kursu sprawdzajgcym testem teoretycznym i egzaminem praktycznym

PROGRAM SZKOLENIA — PEDICURE OD PODSTAW

|. Wiadomosci teoretyczne

Zasady aseptyki i antyseptyki, przepisy SANEPiID-u, organizacja stanowiska pracy
Zasady obowigzujace przy pracy z klientem

Budowa paznokcia, choroby skoéry i przydatkéw

Wprowadzenie — materiatoznawstwo: narzedzia i preparaty

Il.Praca na modelce — ¢éwiczenia praktyczne

Pokaz na modelce - wraz z catkowitym omdwieniem techniki, narzedzi i preparatow
Cwiczenia na modelkach wykonania pedicure

Problemy pojawiajgce sie w codziennej pracy pedicurzystki - radzenie sobie ze stopa
nadpotliwg, cukrzycows itp.,

Zakonczenie kursu sprawdzajgcym testem teoretycznym i egzaminem praktycznym

PROGRAM SZKOLENIA — MANICURE | PEDICURE OD PODSTAW

Wiadomosci teoretyczne
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Zasady aseptyki i antyseptyki, przepisy SANEPiD-u, organizacja stanowiska pracy
Zasady obowigzujgce przy pracy z klientem

Budowa paznokcia, choroby skéry i przydatkow

Wprowadzenie — materiatoznawstwo: narzedzia i preparaty

Praca na modelce — ¢wiczenia praktyczne
Manicure biologiczny wraz z catkowitym omowieniem techniki, narzedzi i preparatow
Pedicure kosmetyczny wraz z catkowitym omdwieniem techniki, narzedzi i preparatéw
Wykonanie zabiegu manicure i pedicure na kolejnych modelkach
Zakonczenie kursu sprawdzajgcym testem teoretycznym i egzaminem praktycznym

PROGRAM SZKOLENIA — SPA MANICURE

Wiadomosci teoretyczne
Organizacja pracy, zapoznanie z zasadami higieny i BHP
Zasady obowigzujgce przy pracy z klientem
Budowa paznokcia, anatomia skory dfoni, choroby skéry i przydatkéw

Wprowadzenie — materiatoznawstwo

Praca na modelce — ¢wiczenia praktyczne
Podstawy manicure biologicznego z omdéwieniem - wykonanie manicure biologicznego
Zabieg SPA z masazem dtoni i aromaterapig — wykonanie
Pielegnacja domowa —omowienie
Zakonczenie kursu sprawdzajgcym testem teoretycznym i egzaminem praktycznym
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